REFERAT Aldrerad 2022-2025 d. 02-10-2023

Meadedato Mandag d. 02. oktober 2023 kl. 10:15

Modested Mgodelokale 1, Radhuset



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagSOTAEN.........cc.uiiiiiieiiieciee ettt e e e e e et e e e aa e e e aaeesaseeenaeesnneas

Introduktion til Stevns Frivillighedscenter - orientering..........ccceevveeriieeriiieeiieeciie e,

Velferdsteknologi indenfor demensomrédet - orientering

Nyt fra Sundhed & Omsorg - orientering

Social og Sundheds dagsorden - orientering

Plan, Milje og Tekniks dagsorden - orientering

Referat fra sidste ®ldrerddsmede - beslutning

Fokusomrader og gaester 2023 - BeSIUtNING........cccuviiiiiieiiieciie ettt re e aeeeseaee e
DIVEISE OTIENECTINZET. ... . eeevveeeirieeitteeeiteeeeteeeiteeeseseeesteeessseeessseeassseessseeasseeasssaeassseesssaessseessseeensseessseeenns
Aldreradets budget - orientering

Eventuelt



Punkt 234: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-G01-17-21
Resume

Aldrerédet skal godkende dagsordenen.
Indstilling
Forvaltningen indstiller, at

1. Aldreradet godkender dagsordenen.
Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Dagsordenen blev godkendt, med den tilfgjelse at aktivitetsudvalget forelegger oplaeg til beslutning under punkt 242
"Diverse orienteringer".

Sagens gang

Aldreradet.

Beskrivelse af sagen

Godkendelse af dagsorden.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ikke relevant for sagen.



Punkt 235: Introduktion til Stevns Frivillighedscenter - orientering

81.50.00-A00-1-17
Resume

Med denne sag bliver Aldreradet introduceret til Stevns Frivillighedscenter, hvorefter der vil vere en droftelse om
muligheder for samarbejde.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at

1. Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Zldreradet blev orienteret om:

¢ Frivillighedscentrets velkomstposer, som bliver givet til nytilflyttere, nar de er pa tur med kommunens
velkomstbus. Velkomstposen, som blev omdelt p4 medet, indeholder blandt andet Frivillighedscentrets arsrapport.

e opstarten i 2015.

¢ Frivillighedscentret, som i dag er en selvsteendig forening, bestdende af en bestyrelse, et sekretariat og 89
medlemsforeninger.

o frivillighedscentrene finansieres via tilskud fra Socialministeriet og kommunerne.

* hovedopgaven er at understatte de frivillige foreninger, ud fra tanken om, at det skal veere nemt at vere frivillig og
frivillig forening. Det gores blandt andet ved at hjelpe borgere med opstartsfasen af nye foreninger.

¢ Frivillighedscentrets storre arrangementer som Foreningernes dag, ssmmenkomst hvor man uddeler Frivilligprisen
samt nytarskuren.

¢ Landsforeningen FriSe (Frivilligcentre & Selvhjelp Danmark) hjelper og stetter landets 70 frivillighedscentre.

¢ Ung til Ung fzllesskaber, som arbejder med at skabe nye faellesskaber og aktiviteter for de unge. Man arbejder ogsa
med en idé om gruppefrivillighed, hvor unge kan komme ud som frivillige i grupper.

Zldreradet droftede den digitale udvikling, som giver mange udfordringer. Radet dreftede ogsa, hvordan man skaber et
godt foreningsliv og frivillighed pa tvaers af generationer - for eksempel et felles aktivitetshus, hvor bade unge og gamle
kan medes.

Orienteringen blev taget til efterretning.
Sagens gang
Aldreradet.

Beskrivelse af sagen

Aldreradet har inviteret den daglige leder af Stevns Frivillighedscenter med til dagens mede, da radet gerne vil here mere
om Frivillighedscentret og hvordan det fungerer.

Aldreradet vil ogsé gerne drefte eventuelle muligheder for samarbejde med Frivillighedscentret.

Okonomiske konsekvenser og finansiering



Ikke relevant for sagen.



Punkt 236: Velfaerdsteknologi indenfor demensomradet - orientering

29.30.04-G00-1-18
Resume

Aldreradet bliver med denne sag orienteret om den seneste nye velferdsteknologi indenfor demensomrédet, jf. beslutning
pa eldrerddsmedet den 8. maj 2023.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at

1. Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Demenskoordinatoren orienterede om DEMOS-10, som er en degnrytmemaler.

Indtil nu er degnrytmemaling udfert manuelt af personalet. Udfordringen med dette, er at personalet ikke er hos borgerne
hele tiden, og personalet dermed vurderer borgeren ud fra "synsninger" om, hvordan borgeren har haft det i lebet af
vagten.

De nye degnrytmemalere fungerer som et sensor-plaster, der settes pa huden. Sensoren registrerer borgerens aktivitet,
som via en app overfores til et dognskema. Dognrytmemalingen foretages over 8 dage, og foretages kun efter et ok fra
borgeren eller borgerens parerende.

Malingerne kan ikke sté alene, men skal kobles sammen med borgerens journal og medicinskema samt personalets
observationer af borgerens humer og adferd.

Dognrytmemaling er et godt redskab til at gere plejen mere individuel. Mélingerne kan blandt andet bruges til at:

o afklare, hvornér borgeren har behov for at komme pa toilettet, samt om og hvornar medicinen virker.
o afthjelpe overmedicinering, og dermed forebygge eventuelle fald og efterfolgende indleeggelser pa grund af brud pé
larben, hofter osv.

Stevns kommune har faet mulighed for at kebe 3 degnrytmemaélere, og planen er, at personalet skal uddannes, sé
malingerne kan foretages i alle grupper, nér der er behov for det.

Orienteringen blev taget til efterretning, og Aldreradet bakker op om, at bruge degnrytmemalerne, der hvor det giver
mening. Dog er det vigtigt at udbrede budskabet om, at malingerne ikke bruges til overvdgning, men som et varktej til
bedre individuel pleje og dermed @get livskvalitet for borgerne.

Sagens gang

Zldreradet.



Beskrivelse af sagen

Pa @ldrerddsmedet den 8. maj havde ZAldreradet inviteret Stevns Kommunes demenskoordinator til en temadreftelse om
fremtidens demensboliger og velfaerdsteknologi.

Demenskoordinatoren fortalte, at hun skulle deltage pa en rehabmesse, hvor fokus var pa velferdsteknologi. Derfor blev
det besluttet, at hun skulle komme pé endnu et besog 1 Eldrerddet og orientere om det nyeste velferdsteknologi indenfor
demensomrédet.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ikke relevant for sagen.



Punkt 237: Nyt fra Sundhed & Omsorg - orientering

00.01.00-100-1-23
Resume

Fast dagsordenspunkt hvor ZAldrerddet orienteres om seneste nyt fra Sundhed & Omsorg.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at

1. Aldreradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Aldreradets sekretaer orienterede om:
¢ Budgetaftalen for 2024- 2027, som er indgéet af et flertal i kommunalbestyrelsen den 27. september. Under
udvalget for Social og Sundhed (SSU) har flertalsgruppen besluttet, at aftalen med Boblberg skal opsiges,
hygiejnefunktionen (1 stilling) nedleegges og betaling af madpriser gges med 9 kr. Budgettet forventes godkendt i
kommunalbestyrelsen den 12. oktober 2023. Bilag til budgetaftalen sendes ud sammen med referatet.
o Lederen pa Plushgj er stoppet. En konstitueret leder varetager opgaven, indtil stillingen igen er besat. Forvaltningen

forventer, at den nye leder starter i begyndelsen af 2024.
o Nyt elektronisk valgsystem til &ldrerddsvalg, som forvaltningen blev praesenteret for i slutningen af september.

Aldreradet tog orienteringen til efterretning.

Sagens gang

Aldreradet.

Beskrivelse af sagen

Orientering om seneste nyt fra Sundhed & Omsorg.
Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ikke relevant for sagen.



Punkt 238: Social og Sundheds dagsorden - orientering
00.01.00-100-5-22
Resume

Fast dagsordenspunkt hvor forvaltningen orienterer om de sager pé dagsordenen til Social og Sundhed (SSU), som er
relevante for Aldreradet.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at

1. Aldreradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Et medlem anbefalede Aldrerddet at laese et notat om indferelse af velfaerdsteknologi pa eldreomradet. Notatet er med
som bilag p& SSU’s dagsorden til den 4. oktober - punkt 230. Bilaget sendes ud sammen med referat fra dette mede.

Ellers ingen speargsmal til SSU’s dagsorden.
Sagens gang
Zldreradet.

Beskrivelse af sagen

Centerchefen for Sundhed & Omsorg deltager ikke pé dette mede. Aldrerddet ma derfor selv holde sig orienteret om de
sager pa SSU’s dagsorden, som er relevante for Aldreradet.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ikke relevant for sagen.



Punkt 239: Plan, Milje og Tekniks dagsorden - orientering
00.01.00-100-5-22
Resume

Fast dagsordenspunkt hvor forvaltningen orienterer om de sager pé dagsordenen til Plan, Miljo og Teknik (PMT), som er
relevante for Aldrerddet.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at

1. Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Ingen spergsmal til PMT’s dagsorden til den 3. oktober.

Sagens gang

Aldreradet.

Beskrivelse af sagen

Centerchefen for Teknik & Miljg orienterer om de sager pA PMT’s dagsorden, som er relevante for Aldreradet.
Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ikke relevant for sagen.



Punkt 240: Referat fra sidste eldreradsmede - beslutning

27.69.40-P35-1-23
Resume

Aldreradet skal godkende referatet fra den 4. september 2023.

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at

1. Aldreradet godkender referatet fra den 4. september 2023.

Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Opfolgning pa referatets punkt 225 - Aldreradet afventer tilbagemelding om vedligeholdelse af flisegang pa Plushgj.

Referatet blev godkendt uden yderligere bemaerkninger.
Sagens gang

Aldreradet.

Beskrivelse af sagen

Godkendelse af referat fra den 4. september 2023.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ikke relevant for sagen.



Punkt 241: Fokusomrader og gzester 2023 - beslutning

27.69.40-K07-1-21
Resume

Fast dagsordenspunkt hvor ZAldrerddet skal beslutte, hvordan radet vil arbejde videre med fokusomraderne, og hvornar/i
hvilken reekkefolge gaester skal inviteres til temadroftelser.

Indstilling
Formanden indstiller, at Aldreradet beslutter

1. hvordan radet vil arbejde videre med fokusomréaderne
2. hvornar/i hvilken reekkefolge geester skal inviteres til temadreftelser.

Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Zldreradet afventer tilbagemelding om beseg pa Mands Medesteder og pa Café Stevnen.

Aldreradet dreftede muligheden for et besog pd Medestedet. Det blev besluttet at udsatte besgget til 2024, hvor det nye
bernekulturhus er abnet.

Sagens gang
Aldreradet.

Beskrivelse af sagen
Pa ®ldreradsmedet den 6. februar besluttede ZAldreradet at fokusomraderne 1 2023 skal vere:

o forebyggelse sé flere aldre far et godt liv — ensomhed m.v.
¢ nye boformer til @ldre — opfoelgning/status pa Stevns Kommunes Boligpolitik.

Aldrerddet besluttede ogsa, at radet 1 2023 ensker at inviterer folgende gaester:

¢ Line Henriksen — demenskoordinator — fremtidige demensboliger, digitalisering m.v. P4 &ldrerddsmedet den 8. maj
deltog Line i en temadreftelse om "fremtidens demensboliger og vedfaerdsteknologi". Line tilbad at komme igen
efter sommerferien og orientere om besgg pa rehabmessen i Bella Centret. Line deltager pa dagens made - se
dagsordenspunkt 236.

¢ Lena Bjerrum Bach fra Frivillighedscenteret i Harlev deltager pa dagens made, da Aldreradet gerne vil here
hvordan Frivillighedscentret fungerer og drefte eventuelle muligheder for samarbejde - se dagsordenspunkt 235.

¢ Introduktion til treening og rundvisning pa Sundhedscentret bliver den 30. oktober, hvor &ldrerddsmeadet holdes pa
Sundheds- og Frivillighedscentret i Hérlev.

Aldreradet har ogsé fortsat et enske om at besgge Café Stevnen og Mands Medesteder. Aldreradet planlegger selv
besggene.

Zldreradet skal under denne sag beslutte, hvordan radet vil arbejde videre med fokusomréderne, og hvornér/i hvilken
reekkefolge ovrige geester skal inviteres til temadreftelser.



Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ikke relevant for sagen.



Punkt 242: Diverse orienteringer

00.01.00-100-1-23
Resume

Aldreradet har udpeget en reekke kontaktpersoner og valgt nogle medlemmer som reprasentanter i diverse rad, udvalg
m.m. De enkelte medlemmer vil pé alle ordinere eldrerddsmeder orientere om nyt indenfor hver deres omréade.

Indstilling

Formanden indstiller, at

1. Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Der var orienteringer om:

virksomhedsbesag pd Café Ingeborg planlagt af Regionsaldrerddet. Formanden har sendt en mail til ZAldrerddet
med notat og plancher vedrerende besoget.
Regionsaldreridet - neste meade den 9. november.
Stevnshej — sangeftermiddag igen i november, indretning af retro-dagligstue” og projekt med naturbilleder pé tv-
skeerme og afslappende musik.
Hotherhaven — Bruger og Parerenderddsmede den 16. november og tyrolerfest planlagt af Stetteforeningen.
Egehaven — orientering fra det seneste Bruger- og Parerenderadsmede og dreftelse af udfordringer med dérlig
busforbindelse for personale.
Solhaven — naste mede i arbejdsgruppen bliver til januar.
Trafiksikkerhedsrddet — afventer stadig referat fra det seneste made, bedre skiltning om parkering i Algade.
Droftelse af udfordringer med ujaevne fortove pa grund af redder fra traeer samt kampagne om minicrossere.
§§ 18 og 79 - made i Indstillingsudvalget den 31. oktober.
Stevns Aldreboligselskab — herunder:

o 2 afdelingsmeder den 12. september - forkert ordlyd i referat om sti fra Plushgj til orangeri.

o bestyrelsesmade — status for nyt feelleshus, hvor der er byggeudvalgsmede den 4. oktober.
Pressen — input til naste annonce.
Blixen Klub Stevns atholder et dialogmede i marts 2024. Pa dialogmedet skal @ldreradsformanden og
borgmesteren drafte ’ressourcepensionister”. Aldrerddet planleegger formandens input pé radets februar-mede.
Danske Zldrerads temadag den 25. oktober — planlagning af kersel.

Orienteringen blev taget til efterretning.

Jf. Fldreradets tilfojelse under godkendelse af dagsorden, forelagde aktivitetsudvalget planerne for Aldreradets
arrangement om velfaerdsteknologi. Aldreradet besluttede, at

[ )

arrangementet skal atholdes pa Stevnshegj mandag den 6. november kl. 19 — 21.

deltagere skal tilmelde sig via mail eller telefon senest den 30. oktober.

arrangementet annonceres 2 uger for i Stevnsbladet og pad SN.dk, hvis der er penge nok pa Aldreradets budget.
Derudover kommer der pressemeddelelse i Stevnsbladet og Dagbladet samt flyer til opsetning relevante steder.
forplejning bliver kaffe og kage.

alle hjelper med opdaekning og afrydning.



Budgettet blev gennemgéet. Aldreradet besluttede, at radet ikke deltager i den @ldrepolitiske konference pé
Vingstedcentret den 23. november, for at sikre at budgettet holder.

Programmet blev gennemgaet og godkendt. Afsnitslederen for plejecentrene kontakter IT-afdelingen om hjelp til IT-
udstyr.

Sagens gang
Zldreradet.

Beskrivelse af sagen
Aldreradet orienteres om nyt fra:

e Regions&ldreradet (Hans C. Bech)
e Plejecentrene:
Plushgj (Lilly Meisner Pedersen)
Stevnshej (Anna K.M. Hansen)
Hotherhaven (Bodil Nielsen)
o Egehaven (Jette Olsen)
o Solhaven/nyt plejecenter i Store Heddinge (Anna K.M. Hansen)
Trafiksikkerhedsradet herunder ogsa kampagne om minicrossere (Seren Hall Jensen)
Indstillingsudvalget vedrerende § 18 og § 79 tilskud (Susanne Kierch og Anna K. M. Hansen)
Stevns Zldreboligselskab (Hans C. Bech)
Pressen/nyheder til dagspressen/PR-udvalget (Hans C. Bech, Anna K. M. Hansen og Seren Hall Jensen).
Arbejdsgruppe vedrerende ZAldreradets brochure (Anna K. M. Hansen, Susanne Kierch, Lilly Meisner Pedersen og
Seren Hall Jensen)
¢ Aktivitetsudvalg (Anna K. M. Hansen, Seren Hall Jensen og Bodil Nielsen).

O O o

e o o o o

Denne gang ogsa orientering om:
¢ Blixen Klub Stevns - invitation
e Danske ZAldrerdds temadag om "Fremtidens boliger til &ldre" den 25. oktober

o Danske Aldrerads konference om "Den kommunale velfaerd kalder pa nye lasninger og svare diskussioner” den 23.
november.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ikke relevant for sagen.



Punkt 243: Aldreradets budget - orientering
00.30.00-900-5-22

Resume

Fast dagsordenspunkt hvor ZAldrerddet orienteres om status for radets budget 2023.
Indstilling

Forvaltningen indstiller, at

1. Aldreradet tager orienteringen efterretning.

Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Et opdateret budget blev omdelt og taget til efterretning.
Sagens gang

Aldreradet.

Beskrivelse af sagen

Status for Aldreradets budget 2023.

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Sagen har ingen ekonomiske konsekvenser, da udgifter til Aldrerddets mader og arbejde finansieres af radets eget budget.



Punkt 244: Eventuelt

00.01.00-100-1-23
Beslutning

Deltog ikke: Lilly Meisner Pedersen.

Foredrag med Peter Lund Madsen (HjerneMadsen) den 22. november kl. 19. Foredraget er arrangeret af @DA -
Ostsjellands demensradgivnings- og aktivitetscenter.

”Pension — hvad nu, mand?” - brochurer med efterarets program blev omdelt.

Beskrivelse af sagen

Eventuelt.
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